TEVEREINBICI partecipa alla “ CORSA di MIGUEL
Roma, domenica 22 gennaio

Anche quest’anno la Corsa di Miguel si sdoppia. Oltre la ormai famosa podistica si aggiunge la
gara ciclistica. Sono addiruittura due gli appuntamenti ciclistici in programma
parallelamente alla corsa podistica.

Il primo é la 50 Chilometri alla quale noi partecipiamo.
Si disputa sotto [’egida dell’Ari, con le regole tipiche della Randonné: partenza “alla francese”,

carta di viaggio, andatura libera, nessuna forma di agonismo.
Un piccolo viaggio libero dalla competizione, dove ognuno puo andare
al ritmo che preferisce.

Se invece volete portare la famiglia con i vostri figli, questi possono partecipare al secondo
appuntamento.
La Ciclopedalata della Corsa di Miguel. Tre o sette chilometri, dal Paolo Rosi a al nuovo Ponte

della Musica, per la prima volta aperto a un grande evento sportivo. Con
ristoro, gimkane, musica e tanto divertimento e allegria. La
Ciclopedalata é aperta a tutti.

Sara' un giorno di festa.
Noi di Tevere in bici cercheremo di creare un bel gruppo per divertirci tutti insieme in
un‘andatura sostenuta ma non esasperata. Coloro che vorranno procedere in solitaria con il

proprio passo saranno comungue liberi di farlo (certo...bucheranno almeno tre volte )

Per Info sull'evento vai su :http://www.lacorsadimiquel.it/sito/in-bicicletta-il-22-gennaio-2012/

SE VUOI PARTECIPARE CON TiB I'iscrizione sara' effettuata da Andrea Onida
Manda una mail ad Info@tevereinbici.com
INDICANDO: NOME — COGNOME - NATO A -IL

la partenza e' alle 09:20 zona Ponte della Musica (lato Stadio Olimpico)

L'iscrizione cumulativa consentira’ il ritiro dei nostri pacchi gara e pettorali poco prima della
partenza.

Infatti, un paio di noi verseranno nella mattinata al C.O. le quote di 10 euro a partecipante e
ritireranno il tutto per distribuirlo ad ognuno.

(le quote di 10 euro dovranno comungue essere corrisposte in contanti ad Andrea Onida nei
giorni precedenti I'evento)

Per chi n'e' in possesso e' richiesta la DIVISA Tevere in Bici.

Alle ore 08:40 MAX bisognera' essere presenti nella zona partenza.

Il riferimento per tutti sara’ il numero 331 6885710

Per coloro che partiranno da Latina, appuntamento a Borgo Piave, parcheggio autolavaggio
ore 06:50. Partenza per Roma ore 07:00 (puntuali)


http://www.lacorsadimiguel.it/sito/in-bicicletta-il-22-gennaio-2012/

